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Viitostutkimus Bullying and the prevention of bullying in early educational settings.

Kiusaaminen on vakava ongelma jo pienten lasten parissa (esim. Alsaker & Négele
2008; Alsaker & Valkanover 2001; Kochenderfer & Ladd 1996). Kiusaamista
ennakoivat toverisuhdeongelmat ovat yleisid jo paivakoti-ikdisten lasten keskuudessa,
janiilld on taipumusta kasaantua (Laine & Neitola 2002). Kiusaamista voidaan pitda
uhkana psykologiselle hyvinvoinnille. Kasvava tutkimusndytto viittaa sithen, etti
kiusaaminen on voimakkaasti syrjiyttivaa ja se liittyy usein myds vakavien

toiminta- ja vaikutusmahdollisuuksia ja johtaa lopulta ihmisarvon menetykseen
ryhméssd (Hamarus 2006).

Kiusaamiseen olisi siksi tirked puuttua jo ensimmaisten sitd ennakoivien merkkien
esiintyessd. Varhainen puuttuminen kiusaamiseen on ensiarvoisen tirkedi
syrjdytymiskehityksen ehkdisemisessd. Varhainen puuttuminen lisdé psykologista,
sosiaalista ja fyysisté turvallisuutta, ja turvallisella oppimisympaéristolld on suuri
merkitys lasten kasvussa ja kehityksessa.

Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella esiintyyko kiusaamista alle kouluikdisten
lasten parissa, miten ilmio ndyttiytyy sekd kuinka yleinen se on. Liséksi tarkastellaan
16ytyyko paivikotiryhmisti tekijoitd, jotka ehkdisevét kiusaamista tai jopa ylldpitavit
sitd. Tutkimuksen tuloksista osa on julkaistu ja niiden mukaan pedagogisilla tekijoilla
on suurempi vaikutus kiusaamisen esiintymiseen kuin rakenteellisilla. Kuitenkin,
kiusaaminen ja kiusatuksi joutuminen on selvisti yleisempaa erityistd tukea
tarvitsevien lasten keskuudessa. Ryhmin pedagogiset ratkaisut, kuten kiusaamiseen
puuttumiseksi laaditut yhteiset sdannot sekd rangaistuskdytdnnot ovat yhteydessa
kiusaamisen esiintymiseen. Tutkimuksen perusteella voidaan osoittaa, ettd
kiusaamista voi ja pitdd ehkiisti jo pienten lasten keskuudessa erilaisin pedagogisin
ratkaisuin, esimerkiksi rangaistuskdytiant6ja muuttamalla.
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